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Ausschreibung:

Die Landesverbande Brandenburgischer Basketball-Verband e.V., Basketball-Verband Sachsen-
Anhalt e.V. und Thiringer Basketball-Verband e.V. — das Bildungsnetzwerk BBV, BVSA, TBV —
bieten eine zur Lizenzverlangerung der Stufe C in der Sportart Basketball
an. Der Umfang der Trainer-Fortbildung betrdgt 8 Lehreinheiten und wird von den
Landesverbanden im Bildungsnetzwerk zur Lizenzverlangerung angerechnet. Bei vollstandiger
Teilnahme ist eine Verlangerung um 2 Jahre maoglich.

Thema:

Schneller sehen, kliiger entscheiden, praziser handeln: Im modernen Basketball entscheiden oft
Millisekunden Uber Sieg oder Niederlage. Dieses Fortbildungsangebot richtet sich an Trainerinnen
und Trainer, die das volle Potenzial ihrer Spieler ausschdpfen und die Briicke zwischen neuronaler
Leistungsfahigkeit und taktischer Exzellenz schlagen wollen.

Jede Bewegung und jede taktische Entscheidung auf dem Spielfeld beginnen im Gehirn. Das
neurozentrierte Training (Neuroathletik) setzt genau hier an: Es optimiert das Zusammenspiel
zwischen den visuellen, vestibuldren (Gleichgewicht) und propriozeptiven (Eigenwahrnehmung)
Systemen. In diesem Lehrgang lernen Sie, wie Sie das Gehirn lhrer Spieler gezielt trainieren, um
die visuelle Wahrnehmung zu scharfen und die Qualitdit sowie Geschwindigkeit der
Entscheidungsfindung unter Druck massiv zu verbessern.

Datum und Ort

. von 09.30 bis 16.00 Uhr
® LeinastraBe 22, 99867 Gotha (Herzog-Ernst-Schule)

Anmeldung

erfolgt liber folgenden Link:

Anmeldeschluss ist der
Kosten: 45,00 €

Zielgruppe

® Trainerinnen und Trainer aller Ligen der Vereine im Bildungsnetzwerk
® Trainerinnen und Trainer anderer Landesverbande

® |nteressierte, Trainer-Anwarterinnen und Trainer-Anwarter
Referentin:

Kontakt

Bei Fragen steht Ihnen der TBV-Lehrwart unter felix.boeckel@tbv-online.de zur Verfugung.




