
 
Ausschreibung: Trainer- Fortbildung (TFB 10/2026) 
veröffentlicht am 01.10.2026 

Die Landesverbände Brandenburgischer Basketball-Verband e.V., Basketball-Verband Sachsen-
Anhalt e.V. und Thüringer Basketball-Verband e.V. – das Bildungsnetzwerk BBV, BVSA, TBV – 
bieten eine Trainer-Fortbildung zur Lizenzverlängerung der Stufe C in der Sportart Basketball 
an. Der Umfang der Trainer-Fortbildung beträgt 8 Lehreinheiten und wird von den 
Landesverbänden im Bildungsnetzwerk zur Lizenzverlängerung angerechnet. Bei vollständiger 
Teilnahme ist eine Verlängerung um 2 Jahre möglich. 

Thema: Neurozentriertes Training und Entscheidungsfindung 

Schneller sehen, klüger entscheiden, präziser handeln: Im modernen Basketball entscheiden oft 
Millisekunden über Sieg oder Niederlage. Dieses Fortbildungsangebot richtet sich an Trainerinnen 
und Trainer, die das volle Potenzial ihrer Spieler ausschöpfen und die Brücke zwischen neuronaler 
Leistungsfähigkeit und taktischer Exzellenz schlagen wollen. 

Jede Bewegung und jede taktische Entscheidung auf dem Spielfeld beginnen im Gehirn. Das 
neurozentrierte Training (Neuroathletik) setzt genau hier an: Es optimiert das Zusammenspiel 
zwischen den visuellen, vestibulären (Gleichgewicht) und propriozeptiven (Eigenwahrnehmung) 
Systemen. In diesem Lehrgang lernen Sie, wie Sie das Gehirn Ihrer Spieler gezielt trainieren, um 
die visuelle Wahrnehmung zu schärfen und die Qualität sowie Geschwindigkeit der 
Entscheidungsfindung unter Druck massiv zu verbessern. 

Datum und Ort 

▪ 24. Oktober 2026 von 09.30 bis 16.00 Uhr 
▪ Leinastraße 22, 99867 Gotha (Herzog-Ernst-Schule) 

Anmeldung 
erfolgt über folgenden Link: https://forms.cloud.microsoft/e/fpqb67JkXu 

Anmeldeschluss ist der 23. Oktober 2026. 

Kosten: 45,00 € 

Zielgruppe 

▪ Trainerinnen und Trainer aller Ligen der Vereine im Bildungsnetzwerk 
▪ Trainerinnen und Trainer anderer Landesverbände 
▪ Interessierte, Trainer-Anwärterinnen und Trainer-Anwärter 

Referentin: Anja Schwiekal 

Kontakt 
Bei Fragen steht Ihnen der TBV-Lehrwart unter felix.boeckel@tbv-online.de zur Verfügung. 


